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Zondag, 6 april 2025 
 

Zusters en broeders, blijf niet staren naar het verleden, want zie, God gaat iets nieuws verrich-

ten. Het ontkiemt nu al, heb je het nog niet gemerkt? Jesaja verkondigt dat er een nieuw begin 

mogelijk is, ook al lijkt de situatie hopeloos. Dat doet Vastenactie: opletten om kleine verande-

ringen ten goede te zien. Je kunt je blindstaren op de problemen in ontwikkelingslanden, maar 

kleinschalige projecten kunnen grote verbeteringen opleveren voor het dagelijks leven van men-

sen. Briketten maken uit gft-afval lost niet alle problemen in Oeganda op, maar voor de ge-

meenschappen maakt het een groot verschil in het dagelijkse leven. 

De viering van Woord en Communie uit de Maria Magdalenakerk wordt op zondag  

6 april om 10.00 uur uitgezonden via een livestream. U kunt ook meevieren via tv op 

HalloGilzeRijen. 

 

Gebed om ontferming 

God wij zijn geboren om te leven 

en toch maken we elkaar het leven zo dikwijls onmogelijk. 

We hebben ogen gekregen om te zien 

en toch kijken we elkaar veel te weinig aan. 

We hebben oren gekregen om te luisteren 

en toch zijn we dikwijls doof voor elkaar. 

Een mond hebben we om mét elkaar te praten 

en toch kletsen we te vaak óver elkaar. 

Een hart hebben we om lief te hebben 

en toch is het soms van steen. 

God, U hebt ons laten zien dat een nieuw begin altijd mogelijk is. 

Mogen wij mensen zijn die het op kunnen brengen 

om iedere dag opnieuw te beginnen  

om mens voor elkaar te zijn. 
 

 

Lezing uit de Profeet Jesaja 

Zo spreekt de Heer, die door de zee een weg legt, een baan door de onstuimige golven; en die 

wagen en paard daarover laat gaan, leger en strijdmacht, gesloten aaneen, maar dan gaan ze 

rusten, staan niet meer op, uitgeblust zijn ze, uitgedoofd als een vlaspit.  

Denk niet meer aan het verleden en sla geen acht op wat reeds lang voorbij is: Ik onderneem 

iets nieuws, het begin is er al: ziet ge het niet? Een weg leg Ik door de steppe, rivieren laat Ik 

stromen door de woestijn.  

De wilde dieren zullen ontzag voor Mij hebben, de jakhalzen en de struisvogels; want door de 

steppe laat Ik beken stromen, rivieren door de woestijn, zodat mijn uitverkoren volk zich kan 

laven: en dit volk dat Ik Mij gevormd heb, zal mijn lof verkondigen. 

https://www.youtube.com/channel/UC1Fie8NrjD-66vS0VncFn5w
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Lezing uit het heilig Evangelie volgens Johannes 

In die tijd begaf Jezus zich naar de Olijfberg. 's Morgens vroeg verscheen Hij weer in de tempel 

en al het volk kwam naar Hem toe. Hij ging zitten en onderrichtte hen. Toen brachten Schrift-

geleerden en Farizeeën Hem een vrouw die op overspel was betrapt. Zij plaatsten haar in het 

midden en zeiden tot Hem: Meester, deze vrouw is op heterdaad betrapt terwijl ze overspel 

bedreef. Nu heeft Mozes ons in de Wet bevolen zulke vrouwen te stenigen. Maar Gij, wat zegt 

Gij ervan?  

Dit bedoelden ze als een strikvraag in de hoop Hem ergens van te kunnen beschuldigen. Jezus 

echter boog zich voorover en schreef met zijn vinger op de grond. Toen zij bij Hem aanhielden 

met vragen, richtte Hij zich op en zei tot hen: Laat degene onder u die zonder zonden is, het 

eerst een steen op haar werpen. Weer boog Hij zich voorover en schreef op de grond. Toen zij 

dit hoorden, dropen zij een voor een af, de oudsten het eerst, totdat Jezus alleen achterbleef 

met de vrouw die daar was blijven staan. Nu richtte Jezus zich op en sprak tot haar: Vrouw, 

waar zijn ze gebleven? Heeft niemand u veroordeeld? Zij antwoordde: Niemand, Heer. Toen zei 

Jezus tot haar: Ook Ik veroordeel u niet; ga heen en zondig niet meer. 

Overweging 

Misschien maken we wel fouten door de manier waarop we in Nederland en in het Westen 

ontwikkelingssamenwerking invullen. Vaak is er van ‘samenwerking’ geen sprake, maar is 

het veel meer een eenrichtingsverkeer: wie betaalt, bepaalt. Soms is noodhulp, bij rampen 

en dergelijke, noodzakelijk. Maar we zouden bij het steunen van projecten, hoe nodig op 

zichzelf, ook steeds zelfredzaamheid en duurzaamheid op het oog moeten hebben. Niet wij 

als ‘gulle gevers’, maar de mensen ter plekke moeten bepalen wat de doelen van hun ont-

wikkelingsproject zijn en op welke manier ze die willen bereiken. 
bron: Vastenactie 

Zegen van onrust 

Moge God ons zegenen met onrust 

over gemakkelijke antwoorden, halve waarheden en oppervlakkige relaties 

zodat er diepgang is in onze harten. 
 

Moge God ons zegenen met boosheid over onrechtvaardigheid, 

onderdrukking en de uitbuiting van mensen, 

zodat we werken voor rechtvaardigheid, vrijheid en vrede. 
 

Moge God ons zegenen met tranen 

die we plengen voor hen die lijden door pijn, verstoting, honger en oorlog, 

zodat we onze handen zullen uitstrekken tot troost. 

Psalm 27 
 

Zie uit naar God, 

Zijn dag komt gauw. 

Zie uit naar God: 

Sta op, houd moed. 
 

Ik zwijg, Heer, 

omdat Gij stilte zijt. 

Stilte als een zachte nacht. 

Stilte zoals de morgen openglijdt. 

Stilte wanneer de avond wacht 

op rust en vrede buiten de tijd. 

Stilte die het wachten verzacht 

op U, die mijn liefde zijt.  Gehoord op biddenonderweg.org - 2 april 2025 


